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=
Ø Eure Beziehung vergleichen, überlegt….. 

Ø Ihr könnt Nichts dagegen machen, aber wir werden Euch heute in der Wildnis 

Ø aussetzen…. 

Ø Ein Wochenende in einem unübersichtlichen Gebiet in Kanada. 

Ø Herzlich Willkommen 

Ø Wer 2 Tage überlebt – darf HEIRATEN 

Ø Funkgerät: Roter Knopf – holt mich hier raus 
 
 
 
 

1. Messer Handy 
2. VERRÄT SIE NICHT Kochtopf 
3. Aufblasbare Luxusschlafmatratze 

mit eingebauten Federkern 
Isomatte 

4. Wärmflasche Feuerstein 
5. To do Liste Akku 

=
1	 IM	JEEP	

	

Ø Ihr sitzt auch schon im Jeep und werdet bald ausgesetzt. 

Ø Wir haben 15 Grad, aber immerhin regnet es nicht. 

Ø Eure Augen sind verbunden. 

Ø Lauras Gesicht…..angespannt….“nichts ist anständig geplant hier…“ 

Ø Joes Gesicht….wesentlich entspannter….“klappt schon“ murmelt er, fragt sich 

Ø aber immer noch, warum man das Ganze nicht einfach online machen konnte. 

Ø 😊 

Ø Wer 2 Tage durch hält – darf heiraten 

Ø Jeder durfte genau 5 Gegenstände mit in die Wildnis nehmen: 
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Ø Der Jeep hält an – Ihr steigt aus – und der Jeep fährt auch wieder - 

Ø Ihr seid ausgesetzt 

=

=
2	 GESPRÄCH:	VERZWEIFLUNG	ZU	MUT  

Ø Ihr nehmt die Augenbinde ab und Lausagt: „Ach du scheiße!“ 

Ø Ihr schaut auf einen dichten Wald. 

Ø Kein Wunder, 40% der gesamten Fläche Kanadas ist bewaldet. 

Ø Aber ihr wisst: Es muss jetzt los gehen. 

Ø Etwas Verzweiflung macht sich breit: „Und wie sollen wir DAS jetzt 

Ø schaffen?“ 

Ø Zuhause laufen schon Wetten, dass Ihr bereits nach 1 Stunde den roten 

Ø Knopf drücken werden. Nicht alle glauben, dass Ihr das schafft. 

Ø Aber dann passiert etwas!5 

Ø Laura und Jo 

Ø Ihr schaut Euch an. Einfach nur dieser Blick zwischen Euch Beiden! 

Ø Und die Verzweiflung verschwindet aus Euren Augen. 

Ø Ihr fangt an zu lachen…müsst richtig lachen „Wir sind einfach nicht 

Ø normal….prustet es aus Euch heraus!“ 

Ø Da habt Ihr recht 

Ø Und danach kommt Entschlossenheit! 

Ø Jo sagte in unserem Gespräch: „Wir finden immer eine Lösung!“ 

Ø Und genau! 

Ø LAURA ruft: „Attacke auf geht’s und verschwindet im Wald“ 

Ø Jo wollte eigentlich noch auf seiner „Bären-App“ schauen, wie hoch die 

Ø Wahrscheinlichkeit….ach egal – jetzt geht es los! 

=

=
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3	 LAGER	BAUEN  

Ø Ihr lauf durch den Wald und hört schon bald das so wichtige Geräusch: 

Ø Wasser. 

Ø Ein kleiner Bach schlängelt sich durch den tief grünen Wald! 

Ø Das ist der perfekte Ort für den Bau eines Shelters 

Ø Denn es wird bald dunkel und Ihr braucht Schutz. 

 

Ø Holz. Jo erklärt, Laura macht 

Ø Zuerst braucht Ihr Holz 

Ø LAURA sagt: Nehmen wir einfach dieses Holz, was da vorne liegt. Das ist ein 

Ø sehr gutes stabiles Holz 

Ø JO: „Auf welcher Grundlage basiert jetzt Deine Aussage?“ 

Ø JO hat sich in der Vorbereitung auf dieses Abenteuer in das Thema Holz 

Ø vertieft. Er erklärt Laura, dass die Wälder Kannadas aus übeewiegend 6 

Ø Holzarten bestehen: Fichte, Kiefer, Ahorn, Zeder…. 

Ø Laura….Laura? 

Ø Hat schon die ersten 2 Stämme entastet und aufgebaut, während Jo noch 

Ø analysiert und die Baum App öffnet. 

Ø Wenn sie ein kann: ANPACKEN; LOSLEGEN; AUFGEHTS 

Ø Wärmflasche, Träume 

Ø Gemeinsam geht es nun gut voran und das Shelter für die Nacht steht 

Ø Laura liegt schon auf Ihrer Luxus Luftmatratze als sie sich wundert, wo JO 

Ø bleibt….da kommt er mit Ihrer Wärmflasche. Schnell hat er noch Wasser 

Ø erhitzt und die Flasche aufgefüllt. Was ein Mann! 

Ø Ihr fallt müde in den Schlaf. 

Ø Laura träumt von einem Luxushotel mit Whirlpool, Kater PIT und Skyrim, 

Ø Jo von Among us, irgendwelchen EFT´s und koreanischen Kimschi 

 

4	 NAHRUNG	–	JEDER	SEIN	DING 

Ø Tag 2 

Ø Es beginnt Tag 2: 
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Ø Laura steht auf und merkt: Ich brauche jetzt Zeit für mich. 

Ø Jo bekommt das mit. 

Ø Gar kein Problem…denn Heute geht es um Nahrung. 

Ø Und Jo weiß: Nur eine satte LAURA ist eine gute LAURA 😊 

Ø JO: „Für mich ist es einfach wichtig, dass Laura glücklich ist! 

Ø Seine Stunde als Koch der Beziehung hat geschlagen. 

Ø Erst sucht und findet er Blaubeeren, Büffelbeeren und Traubenkirchen. 

Ø Dann findet er noch Birkenpilze und wilden Knoblauch. 

Ø Perfekt…. 

Ø LAURA erkundigt derweil die Gegend und geht den Bach entlang. 

Ø Und freut sich über die Sonne, legt sich auf einen Felsen und genießt 

Ø tatsächlich für einen Moment diese Reise. 

Ø Und ein paar Sorgenfalten verschwinden, ein Lächeln macht sich breit! 

Ø Sie lächelt zufrieden……denn gleich will sie JO überraschen! 

Ø Jeder macht sein Ding und denkt doch an den anderen 

Ø Und so mach jeder sein Ding und denkt DOCH an den anderen. 

Ø Und das klappt sooo gut für Euch. (ECHTE LIEBE GÖNNT) 

Ø Warum? 

Ø Die Liebe zwischen 2 Menschen bezieht sich immer zuerst auf den anderen. 

Ø Und wenn man den anderen wirklich liebt, dann will man ZUERST, dass es 

Ø dem anderen gut geht! 

Ø „Für mich ist es halt wichtig, dass LAURA glücklich ist.“ Sagte JO 

Ø Dieser Mann liebt seine Frau. 

Ø LAURA: „ich wusste nicht, dass es möglich ist, sich zusammen so frei 

Ø zu fühlen. 

Ø UND wenn beide lieben, muss man nicht für sein eigenes Glück in der 

Ø Beziehung sorgen, sondern der andere sorgt sich darum 

Ø Ich wünsche uns allen Beziehungen wo immer der eine zuerst dafür 

Ø sorgt, dass der andere glücklich7 

Ø Laura und Jo 

 

5	 GEGENSTAND	ÜBERRASCHUNG	–	REDEN 

Ø Als Laura zum Shelter kommt, duftet es schon nach einen leckeren 
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Ø Beerenkompott. 

Ø Und sie grinst übers ganze Gesicht und holt Ihren 5 Gegenstand heraus: 

Ø zwei Riegel Mars Mandel! 

Ø Die Freude bei JO ist groß: DIESE FRAU DENKT AN ALLES 

Ø Ihr genießt das Essen und danach zwei Riegel Mars Mandel 

Ø Und unterhaltet Euch – auf Augenhöhe, interessiert, dabei gibt es eine Tabus, 

Ø es wird über alles, wirklich alles geredet. 

Ø Keine Geheimniss vor dem anderen- schon wieder eine Qualität Eurer 

Ø Beziehung. 

=
6	 PLÖTZLICH	EIN	GERÄUSCH 

Ø Ihr dreht Euch vorsichtig um und sehr etwas hinter einem Busch hervor 

Ø kommen. 

Ø Es ist – es ist ein Stinktier! 

Ø Ja, auch die gibt es in Kanada. 

Ø LAURA ist not amused, um es vorichtig zu sagen. Chaos im Kopf 

Ø Verständlicherweise – Auf 6 Meter, treffen sie perfekt Ihr Ziel!. 

Ø Panik steigt auf. 

Ø Nur einer bleibt ruhig: JO 

Ø Und da er sich natürlich vorher informiert hat, weiß er was zu tun ist: 

Ø Ruhe bewahren und gemeinsam langsam rückwärts gehen. 

Ø Und es gelingt….Ihr atmet erleichtert auf! 

Ø Schaut Euch wieder an, mit Eurem Blick: Denn ihr realisiert – Ihr habt es 

Ø geschafft.- 

Ø Wie sagtet Ihr so schön: Von manchen Menschen haben wir besser Abstand 

Ø gehalten 

Ø Das gelingt. 

Ø Und: Ihr habt es geschafft! 

Ø Der Jeep wird in 2 Stunden ankommen, ihr packt Eure Sachen; 

Ø UND DÜRFT HEIRATEN 


